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Planifier pour le Canada — Liste de contrôle d’auto-évaluation d’employabilité
Les déclarations suivantes portent sur votre employabilité au Canada. Cochez la colonne qui vous concerne et envisagez les mesures à prendre.
	EMPLOYABILITÉ 
	Oui
	Non
	Un peu
	Je ne sais pas
	Mes actions à entreprendre, le cas échéant

	PLAN DE CARRIÈRE

	Je sais quelle profession je vais exercer au Canada.
	☐	☐	☐	☐	Communiquer avec un conseiller

	Je sais comment adhérer à des associations professionnelles et à d’autres groupes liés au travail ou au bénévolat pour commencer à développer mon réseau professionnel.
	☐	☐	☐	☐	

	PROFESSION ET AUTORISATION D’EXERCER

	Je sais comment accéder à l’information sur le marché du travail (IMT) et l’utiliser pour la profession convoitée. 
	☐	☐	☐	☐	

	Je connais d’autres possibilités de carrière pour le métier que je souhaite exercer. 
	☐	☐	☐	☐	

	Ma profession est réglementée dans la province où j’ai l’intention de m’installer au Canada. 
	☐	☐	☐	☐	

	Si ma profession est réglementée, je connais les étapes de la procédure d’autorisation d’exercer. 
	☐	☐	☐	☐	

	J’ai entamé la procédure d’autorisation d’exercer. 
	☐	☐	☐	☐	

	COMPÉTENCES

	Je connais mes atouts (expérience professionnelle, diplômes, langues, compétences essentielles et transférables) et je sais comment ils peuvent m’être utiles dans ma recherche d’emploi. 
	☐	☐	☐	☐	

	Je possède le niveau approprié de compétences en communication écrite, verbale et non verbale qu’attendent les employeurs canadiens. 
	☐	☐	☐	☐	

	Je comprends quelles sont les compétences non techniques attendues par les employeurs canadiens pour la profession que j’envisage d’exercer au Canada. 
	☐	☐	☐	☐	

	PROMOTION PERSONNELLE

	Je peux articuler mes compétences et mes réalisations sur le lieu de travail. 
	☐	☐	☐	☐	

	J’ai un CV et une lettre de présentation de type canadien. 
	☒	☐	☐	☐	

	J’ai un profil LinkedIn et je suis actif sur les médias sociaux pour m’aider dans ma recherche d’emploi. 
	☐	☐	☐	☐	

	Je sais comment développer mon réseau professionnel au Canada. 
	☐	☐	☒	☐	

	EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

	Je sais comment acquérir une expérience professionnelle au Canada avant d’être embauché.
	☐	☐	☒	☐	




Ouvrez les portes à une foule de possibilités de soutien avec Planifier pour le Canada — un programme dédié à votre réussite. 
Inscrivez-vous dès aujourd’hui pour bénéficier de notre atelier informatif sur l’immigration et de conseils personnalisés basés sur vos besoins, vos atouts et vos priorités dans le cadre d’une session individuelle.

Votre voyage vers une nouvelle vie commence ici — évaluez, préparez, et prospérez avec PpC ! 

N’oubliez pas que la préparation est la clé du succès !
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